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zich het recht voor advertenties, 
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De artikelen in de Latusvijver geven 
niet noodzakelijkerwijs bet standpunt 
wan de redactie weer. 
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Nico 65 

Nicolaas Dirk Sojun Tydeman, 
Niko Sensei, is op 7 april 65 
jaar geworden. Hij gaat — zie het 
interview in dit nummer - nog lang 
niet met pensioen. 


Kees monnik 

Kees Kongo van de Bunt, adviseur 
van de Lotusvijver, is tot monnik 
gewijd. In een groep van zeven 
onderging hij in januari op Ameland 
de Shukke Tokudo ceremonie, geleid 
door Genpo Roshi. Shukke betekent 
oorspronkelijk Leaving home, maar 
wordt nu begrepen als cutting the 
root of self=clinging. 


Centrum voor kinderen in de 
rouw 

Marion Elichalt-Roesink laat ons 
weten dat zij in St. Justin (Frankrijk) 
een pand heeft gekocht waarin ze 
een centrum voor hulp aan kinderen 
in de rouw gaat vestigen. Samen met 
Franse: stichtingen organiseert ze 
vanaf 2007 een driejarige opleiding 
tot rouwconsulent, die op termijn in 
het centrum wordt ondergebracht. 
(marion jikai. roesink@wanadoo. fr) 


Barney 

Wereldkampioen darts Raymond 
van Barneveld 
geheimzinnig over: zen helpt hem 
rustig te blijven. Zenmeester Rients 
Ritskes heeft in ‘Barney’ de ideale 
leerling. Hij bracht hem zen bij: 
niet vooruit of achteruit denken, 
maar in het nu blijven. De darter 
uit Den Haag dacht aanvankelijk 
dat hij de zentrucs na één sessie wel 
beheerste. Toen zei Ritskes: ‘Stel dat 
jy mij darten wilt leren. Je legt me 
de puntentelling uit en je zegt me 


doet er niet 


hoe ik een pijltje moet gooien. Hoef 
ik dan niet meer terug te komen?’ 

(Provinciale Zeeuwse Courant, 4 
januari 2007) 


Wandelen in het mooie Noord- 
Holland-Noord 
Rond Hemelvaartsdag 2007, van 16 
mei t/m 20 mei, vindt in Hoorn voor 
de achtste keer een zenvierdaagse 
plaats. Elke dag vertrek voor een 
wandeling van 6 à 7 uur over dijken 
en stranden, door bossen, duinen 
en weiden. Het meditatieve lopen 
wordt s ochtends en ' avonds 
met zitmeditatie. 
avondeten worden 


gecombineerd 
Ontbijt en 
in stilte in de zendo genuttigd. 
Overnachten in Hoorn is mogelijk. 
Ervaring met zitmeditatie vereist. 
(www.lopeninstilte.nl) 


Cybermonnik 

Maurice Knegtel (zenfilosoof, sinds 
januari één van de zeven nieuwe 
monniken) is de eerste wijze die 
voor de BOS raad en inzicht zal 
proberen te geven aan elektronische 
vragenstellers over boeddhisme en 
boeddhistische praktijk. Stuur uw 
mail naar cybermonnik@boeddhistisc 
beomroep.nl. 


(Nieuwsbrief BOS, februari 2007) 
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REDACTIONEEL 


‘leder nadeel hep ze voordeel.” Nadeel: wij mensen worden geboren, worden ziek en gaan 
dood. Onvermijdelijk. Maar ander lijden is wel degelijk te vermijden, omdat we 
het zelf veroorzaken. Als resultaat van onze vooroordelen en voorkeuren. Voordeel: 
we kunnen zelf van ons leven een hemel op aarde maken. Een andere blik op het 
lijden, op onszelf, de anderen en de dingen om ons heen is voldoende! 


Toch vreesde de redactie dat dit nummer over Zen en Gezondheid (= kwaliteit 
van leven), een aaneenschakeling zou worden van kommer en kwel, tandengeknars 
en geweeklaag. Klagen zit ons mensen ook ingebakken. Maar ernstig ziek zijn en 
kwaliteit van leven hoeven helemaal niet haaks op elkaar te staan, blijkt uit bijdragen 
van lezers in deze Lotusvijver. Uit onderzoek blijkt dat zitten en mindfulness een 
heilzame werking hebben. Zie voor een andere kijk op Zen Gezondheid ook het 
interview met Nico Tydeman en Doe de goeroetest'. En niet te vergeten onze vaste 
rubriek ‘Daar zit ik mee’. 


Niet langer gedraald, gewoon aandacht erbij en lezen. Doe je voordeel met deze 
Lotusvijver! 


Heb je een reactie op de inhoud van dit nummer? Discussie over de voors en tegens van 
zen? Schrijf of mail ons. Het zomernummer is themaloos: alle ruimte dus voor de lezer. 


t> De kwoot van het kwartaal <= 


OOOOO. 00000 00000 00000 00000 00000 OOOOO OOOOO OOOOO 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 90909 00000 


‘Het leven zelf is een seksueel 
overgedragen terminale ziekte’ 
(Robert Thurman) 
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ZEN EN GEZONDHEID 


Alles verandert... 


Hebben zen en gezondheid met elkaar te maken? 
Nooit bij stilgestaan. Ik doe nu zo’n zeven jaar aan 
zen. Ik ben in die tijd niet gezonder geworden. 
Integendeel, ik ben eigenlijk nog doodziek. Maar 
dat was iets dat weggesneden moest worden. Iets 
dat me kon verwoesten. 

Ik deed al een jaar of twee aan zen, toen het 
oordeel kwam: kanker. Een klap tussen de ogen, 
schudden op mijn benen, en geen zen help me 
daar vanaf. Tijdens mijn gevecht hield ik me niet 
bezig met de vraag of zen me er doorheen zou 
helpen. Achteraf denk ik dat zen mij wel degelijk 
de hand heeft gereikt. 


En nu? Lichamelijk is het allemaal minnetjes. 
Ook al door allerlei medische missers tijdens 
de behandeling. Vaak wilde ik wraak nemen 


voor zoveel stommiteit, onvermogen, en gebrek 
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aan respect voor leven. Ik wilde de artsen 
verantwoordelijk stellen, maar dat was geen 
oplossing, wist ik. Dus ik deed niets, zat steeds 
vaker op mijn kussentje. En voelde hoe de ruimte 
toenam, dag na dag, maand na maand, jaar na 
jaar. 


Of zen en gezondheid iets met elkaar te maken 
hebben, weet het nog steeds niet. Waarnemen 
wat nu gebeurt, met alles om je heen, met jezelf. 
In elke waarneming zit het complete spectrum 
van het volle leven. Of je ziek bent of niet is dan 
eigenlijk onbelangrijk. Geloof ik. 


Hebben zen en gezondheid iets met elkaar te 
maken? Wat een vraag. 


Saigen 





EEN DIERBAAR GESCHENK 


Ik kreeg kanker en ik schrok me dood, maar 
herstelde. Dat geeft me de luxe om — met grote 
schroom jegens de echt zieken — een heikele 
kwestie aan de orde te stellen. Ik ben dankbaar 
voor wat mij is overkomen. Dankbaar? 
Masochisten aller landen, verenigt u! Hier volgt 
het betoog van een blije kankerlijer. 


Ik schrok me dood, maar tegelijkertijd was er 
geen verbazing of verontwaardiging. Al jaren 
word ik door zenleraren gebombardeerd met 
uitspraken over de vergankelijkheid van alles 
en iedereen, dus het was bekend. Gezondheid 
is vanzelfsprekend als je gezond bent, maar 
het blijft een wankel wonder. Je beseft niet hoe 
bijzonder het leven eigenlijk is, hoe mooi een 
gezond lichaam functioneert, en hoe eindig het 
is. Hier had je het dus. Van leven gaan we dood. 
Van ziek zijn ga je het leven waarderen. Big deal. 


Ziek zijn, zeker als het ernstig is, zet belangrijke 
processen in gang. Eenzaamheid, maar ook 
solidariteit. Ontroerende reacties van velen, vaak 
onverwacht, verzachtten mijn lot en maakten we 
duidelijk dat ik niet alleen sta in dit leven. Wist 
ik dat dan niet? Natuurlijk wel, maar ook dit was 
een niet doorleefde vanzelfsprekendheid. En 
de wederkerigheid van deze mensenliefde was 
ondergesneeuwd onder hogere doelen. Ik had er 
geen tijd voor. Nu krijg ik oog voor het lijden 
van anderen. Dat is het. Van mededogen leer je 
mededogen. Big deal. 


Een zenmeester schreef. “I am glad to learn that 
vou are better now. What an ordeal such an 
illness must be. It also must really put things in 
perspective … what is my life and who lives it 
and what do I want to do with what is left of it? 
Even if none of us knows what is ‘left … Only 
this moment. Such crises in our lives are in that 
sense a precious ‘gift’. Cant get a much closer 
view of the great matter than that!” 


Dat wilde ik aan de orde stellen. Is mijn ziekte 
en wat eruit voortkomt ‘een dierbaar geschenk’? 





Zo beleef ik het wel, al kan ik me de hoon van 
zwaar zieke medepatiënten goed voorstellen. 
Zelfkweller, religieuze kwezel! Alsof dit lijden 
nog niet erg genoeg is; moet er ook nog iets 
moois uit voortkomen! Zorg dat je beter wordt, 
geniet van de rest van je leven en houd je mond! 


Maar toch. Ziekte verdiept mijn zenbeoefening, 
een zoektocht naar het bekende onbekende. 
Vanzelfzwijgend. Het programma van de meester 
geeft perspectief, maar is een opgave. ‘Only this 
moment’, great matter’? Big deal. 


TT 





Ik stel de volgende waarschuwingen op pakjes 
sigaretten voor: 

Het krijgen van kanker kan het besef van de 
eindigheid van uw leven bevorderen. 

Het krijgen van kanker kan uw waardering. voor 
het leven intensiveren. 

Het krijgen van kanker kan uw betrokkenheid bij 
andere levende wezens vergroten. 

Het krijgen van kanker kan de kwaliteit van uw 
leven verbeteren. 


En speciaal voor rokende zenstudenten: 

Het krijgen van kanker kan uw zenbeoefening 
é 

intensiveren. 


Jelle Seidel 


EEN WITTE MUUR 


Hoewel ik een werker in de gezondheidzorg ben, 
heb ik zen en gezondheid nooit direct aan elkaar 
gekoppeld. Ook ben ik eigenlijk niet iemand van: 
“Zen en...” 


Van mijn vader heb ik een bepaalde levenshouding 
geleerd. Deze levenshouding geeft ruimte aan 
mij als persoon in een veld waar alle anderen even 
belangrijk zijn. In het omgaan met die ander heb ik 
geleerd om met mezelf om te gaan en omgekeerd. 
Ik vind het een hele klus. Meditatie is een van 
de andere dingen die mijn vader me voordeed. 
Ik heb van nabij meegemaakt hoe belangrijk het 
voor hem was, tot op de dag van zijn sterven. Een 
gezonde houding, zou je kunnen zeggen. 


December 2005 werd ik met spoed opgenomen 
in een ziekenhuis in Parijs. Ik bevond me alleen 
tegenover een witte muur en op dat moment 


wist niet of ik zou leven dan wel zou sterven. 
De eerste 48 uur wist niemand wie ik was. Geen 
enkele identiteit. Geen man of kinderen die ook 
maar enigszins vermoedden wat er met me aan 
de hand was. Zelfs mijn medestudenten, die 
navraag naar mij deden, werden op het verkeerde 
been gezet. Achteraf bleek ik niet in de computer 
van het ziekenhuis te staan. 


Het accepteren van die situatie: beslissen 
mijn gedachten te bundelen en mijn 
meditatiebeoefening in het centrum van mijn 
aandacht te brengen, in het oog van de dood, leek 
mij de juiste handeling. Zonder het voorbeeld 
van mijn vader en al die anderen was ik hier 
nooit opgekomen. Ik kan je verzekeren dat zen 
en gezondheid hier samenkomen. 


Jikai 


Spiritualiteit in het dagelijks leven 


Maison Urrutibéhétia biedt de mogelijkheid om je enige tijd 
terug te trekken en orde op zaken te stellen. 


Je kunt deelnemen aan de dagelijkse zazen en aan de taken in 
en rond het huis, indien gewenst kun je werken met technieken 
als ademen, voice dialogue, zelfanalyse of meer theoretische 
onderdelen als het bestuderen van teksten of de methodologie 
van veranderingsprocessen. 


Er bestaat ook de mogelijkheid een gite te huren in het dorp en 
alleen voor persoonlijk werk naar Urrutibéhétia te komen. 


Uitgebreide info is te lezen op www.stichtingjikai.nl 


Jikai Consultancy 
Marion Elichalt-Roesink 


T/F +33 559285551 
E marion.jikai.roesink@wanadoo.fr 





YOU NEVER WALK ALONE 


Sinds ik aan langeafstandswandelen doe, ben ik 
geabonneerd op het kwartaalblad ‘De Jacobsstaf” 
van het ‘Nederlands Genootschap van: Sint 
Jacob’. Hierin verschijnen allerlei artikelen 
over pelgrimeren, wandelen en fietsen naar de 
bedevaartplaats Santiago de Compostella. In het 
nummer van december 2006 staat een artikel van 
Marijn van Zon De ziel gaat te voet’. Marijn doet 
verslag van zijn onderzoek naar pelgrimeren in 
het kader van zijn studie Geestelijke Gezondheid 
aan het Titus Brandsma Instituut in Nijmegen. 
Marijn heeft voor zijn onderzoek 26 pelgrims 
geïnterviewd, waaronder 18 die naar Santiago 
liepen. Hij wilde inzicht te krijgen in wat 
pelgrimeren en wandelen met 
doet. Hij stuit bij zijn onderzoek op twaalf 
‘sleutelwoorden’. 


mensen 


Sleutels 

Dit zijn: 1. Vertragen: je levenstempo komt 
dichter bij de menselijke maat. 2. Vereenvoudigen: 
meer aandacht voor de elementaire zaken van het 
leven. 3. Verdichten: meer ruimte voor jezelf en 
reflectie. 4. Loslaten: je behoefte aan controle 
en planning verruimen. 5. Verstillen: de stilte 
toelaten en aandacht hebben voor wat zich 
daarin bij jou aandient; 6. Verwondering: oog 
krijgen voor het wonder van de schepping en de 
goedheid van mensen. 7. Verbondenheid: ervaren 
in een diepere laag betrokken te zijn bij de natuur, 
mensen, jezelf en/of de schepper. 8. Vertrouwen: 
geloof in de medemens en dat alles wel goed 
komt. 9. Verbeelding: de behoefte mooie dingen 
te maken en te doen. 10. Symbolen en rituelen: 
bepaalde handelingen, die verbondenheid 
symboliseren met wat niet te benoemen is, zoals 
het aansteken van een kaarsje. 11. Ontmoeting 
met HEM: iets van het goddelijke ervaren op 
een bepaalde plaats op een bepaald moment. 12. 
Geestelijke begeleiding: het op zoek gaan naar 
ervaringsgenoten of ‘insiders’. De volgorde van 
de ‘sleutels’ is willekeurig. 


No self 


Als langeafstandswandelaar en zazenner heb 








Sint Jacobus 


ik ervaren dat de ‘sleutels van Marijn’ behalve 
op de pelgrimsziel ook op het boeddhistische 
‘no-self’ passen. Ik ben ervan overtuigd dat als 
je zazenners eenzelfde interview afneemt, je 
vergelijkbare ‘sleutels’ vindt. Op de weg naar 
Verlichting zijn er veel mooie tussenstations, die 
het leven de moeite waard maken. Maar het lijkt 
mij niet de bedoeling om op zo’n tussenstation te 
blijven hangen. Ooit zul je weer naar een volgend 
station moeten reizen. 


Richard Lichtendahl 


ALS DE DOOD VOOR HET LEVEN? 


Voor de meeste mensen die de dood voelen 
naderen kan geloof een enorme steun zijn. 
Een geloof in een of ander voortbestaan na de 
dood kan de angst voor de dood sterk doen 
verminderen. Toch zijn veel mensen bang voor 
de dood. De psychologie ziet angst voor de dood 
en angst voor verstoting uit de groep als de twee 
grote basisangsten. Dat wil zeggen: de angst om 
niet(s)-te-zijn en de angst om volkomen alleen 
te staan. Die twee bepalen voor een groot deel 
ons gedrag en onze manier van leven. Maar de 
meeste mensen zijn niet zozeer bang voor de 
dood zelf, maar voor het stervensproces. Angst 
vooral voor intense en langdurige pijn, angst voor 
lichamelijke en geestelijke aftakeling, angst voor 
verlies van controle en angst voor het onbekende. 
Angst voor de intense emoties waarmee het 
loslaten van dierbaren gepaard kan gaan. En voor 
het loslaten van dit lichaam dat zo vertrouwd is, 
dat we denken dat we ons lichaam zijn. 


Wakker geschud 

Mijn zenleraar Genpo Roshi stelde eens de 
vraag: “Wanneer kreeg het leven voor het eerst 
je volle aandacht?’ “Toen ik bijna doodging’, 
was mijn onmiddellijke antwoord. We zijn ons 
er meestal niet zo van bewust dat we leven en 
nemen als vanzelfsprekend aan dat er telkens 
weer een nieuwe dag komt. Als er echter 
plotseling en onverwacht een goede vriend sterft, 
als een familielid of bekende de diagnose van een 
ongeneeslijke ziekte krijgt, dàn worden we ineens 
wakker geschud. Dan beseffen we plotseling 
dat dit leven tijdelijk is. Meestal waarderen we 
iets pas echt als we het dreigen te verliezen of 
al verloren hebben. Dat geldt voor relaties en 
vriendschappen, voor ons werk, onze gezondheid 
en noem maar op. Pas als we iets mankeren staan 
we erbij stil, dat het een ongelooflijk wonder is 
dat al die ingewikkelde processen en functies van 
ons lichaam meestal zonder al te veel problemen 
werken! 


Natuurlijk proces 
In onze westerse maatschappij wordt veel nadruk 


gelegd op de ‘maakbaarheid’ van het leven. Er 
wordt slim ingespeeld op de angst er niet bij 
te horen, niet aantrekkelijk te zijn en voor de 
dood. Dus worden we overladen met pillen en 
smeersels, fitness oefeningen, diëten en methodes 
om rimpels weg te werken en plooien strak te 
trekken. Dat we daarna niet echt meer kunnen 
lachen moeten we dan maar op de koop toe 
nemen. In Amerika worden meer mensen ziek of 
sterven aan een overdosis vitamines,: mineralen 
en combinaties van al die preparaten, dan van 
tekorten in de voeding. Hoeveel kinderen die 
nu sterven van de honger kunnen er niet gevoed 
worden met de miljarden die wij in het Westen 
jaarlijks uitgeven aan middelen die voornamelijk 
bedoeld zijn om onze angst voor verval te 
bezweren? Hoe gelukkig word je nu werkelijk, als 
je voortdurend bang en krampachtig probeert om 
het natuurlijke proces te stoppen? 








Ik ben een groot voorstander van een gezonde 
levensstijl. Dat we proberen te leven op een manier 
die zo min mogelijk schade doet aan lichaam en 
geest en aan de wereld om ons heen. Waar ik me 
tegen verzet is een levensstijl die gebaseerd is op 
angst en voorkomt uit een ontkenning van het 
leven zoals het is en op een taboe op ouderdom 
en dood. Een levensstijl die het tegenovergestelde 
effect heeft van wat men eigenlijk wil bereiken: de 
angst voor ‘verval’ en voor de dood wordt daarmee 
namelijk angst voor het leven zelf. We laten ons 
zó bang en gek maken voor wat mogelijk in de 
toekomst zou kunnen gebeuren dat we vergeten 
zijn hoe we echt kunnen leven. Hier en nu, precies 
zoals we op dit moment zijn. De overmatige 
nadruk op een lichaam dat young and beautiful 
moet zijn, zou ons haast doen vergeten dat we 
meer zijn dat dit lichaam. Als we ons minder 
met ons lichaam identificeren en meer met wie 
we werkelijk zijn, komt ouder worden en sterven 
in een totaal ander daglicht te staan. Ik heb eens 
iemand horen zeggen, dat als we tien procent van 
de tijd die we besteden aan ons uiterlijk, zouden 
besteden aan het verzorgen van ons innerlijk, de 
wereld er volkomen anders uit zou zien! 


Mededogen 

Eens komt voor iedereen de tijd, dat er een 
einde komt aan dit leven, aan deze mens. Hoe 
leven we tussen nu en dan? Kunnen we het 
leven waarderen en ten volle Leven vanuit een 
diep besef én acceptatie van de onvermijdelijke 
veranderlijkheid en eindigheid ervan? Waarom 
zouden we daarmee wachten? Ons leven zelf is 
per definitie terminaal! Het leven is een kostbaar 
geschenk. Durven we dit leven werkelijk te leven? 
Met alles erop en eraan? Als alles gladjes verloopt 





is het niet zo moeilijk. Maar als het tegen zit? 
Ik heb mensen met kanker en met AIDS 
indrukwekkende veranderingen zien doormaken. 
Niet ondanks hun ziekte, maar juist dankzij. 
Mensen die deze crisis in hun leven werkelijk 
aangegrepen om meer mens te worden. Als we 
onze kwetsbaarheid toelaten, onze pijn en angst 
met anderen durven delen, merken we dat er niet 
zo heel veel verschil is tussen mensen onderling. 
Daarmee kunnen we ons eigen lijden in een 
groter perspectief zien. En mededogen ervaren 
voor iedereen die lijdt. Het verlangen komt op 
dat alle mensen, alle wezens vrij mogen zijn van 
lijden en harmonie en vrede mogen kennen. We 
komen in contact met ons eigen vermogen om 
lief te hebben, dankbaar te zijn, te vergeven, kalm 
en vredig te zijn. 


LEVEN 
IS MEERVOUD VAN 
LEF 


ye 


Postbus 1045 6801 BA Arnhem www.laosjo.nl loesjo@toesje.nl 


Elke dag een goede dag 

Tijdens meditatie kunnen we contact maken met 
onze eigen intrinsieke goedheid, ons grenzeloze 
goede hart, dat boven ziekte en gezondheid 
uitgaat. We kunnen nu al oefenen om steeds 
weer het onbekende te verwelkomen en binnen 
te gaan. Niet alleen als voorbereiding op onze 
dood, maar vooral ook omdat het ons leven zoveel 
boeiender en rijker maakt. Maar de angst dan? 
Erken dat die angst er is, loop er niet voor weg, 
maar accepteer dat dat op dit moment zo is. Kijk 
er eens rustig naar, verken het, kijk wat het je te 
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zeggen heeft en vraag jezelf: Waarin belemmert 
dit mij om te leven zoals ik wil? Hoe meer we 
leren vertrouwd te zijn met de veranderlijkheid 
van het leven, des te meer leren we ons over te 
geven aan het leven zoals het zich ontvouwt. Door 
steeds weer los te laten en het onbekende binnen 
te gaan onstaat er een diep vertrouwen dwars 
door onvoorspelbaarheid en de grondeloosheid 
van ons bestaan heen. Elke dag is dan een goede 
dag! Of, om met Loesje te spreken: Leven is het 
meervoud van lef! Een avontuur, een uitdaging, 
een uitnodiging om met hart en ziel te leven … 


Irène Bakker 


Dit is een bewerking van een artikel dat in 2003 
in het themanummer Leven is sterven van het 
tijdschrift De Heraut verscheen. 

Irène Kyojo Bakker beoefent sinds 1986 Zen 
onder leiding van Genpo Merzel Roshi en is 
als gezins- en relatietherapeut verbonden aan 
Psycho-oncologisch 'Therapiecentrum Het 
Behouden Huys. Zie verder www.zenspirit.nl 


Zen Spirit 


Zen Vierdaagse op Terschelling 


‘Zen en de kunst van het Zijn' 


Pinksteren, 25 - 28 mei 


www. zenspirit.nl 
info@zenspirit.nl 
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MEDITEREN 
VOOR DuMMIES 


In de bekende reeks *.... voor Dummies’ is er 
nu ook naast het Boeddhisme voor Dummies 
een Mediteren voor Dummies. Meditatie maakt 
rustiger, gelukkiger en gezonder. Er zijn veel 
verschillende vormen van meditatie. Meditatie 
wordt beoefend in allerlei culturen en religies 
over de hele wereld. Alles wat met aandacht, 
concentratie en bewustzijn wordt gedaan is 
eigenlijk een vorm van meditatie. 

In deze tweede editie ontdekt men stap voor 
stap de meditatiekunst en leert men welke vorm 
het beste bij de persoon past. Naast mediteren 
over moeilijke emoties en gewoontepatronen 
worden veel praktische oefeningen gegeven hoe 
te mediteren en hoe meditatie in het dagelijkse 
leven te gebruiken. In de bijlage worden 
meditatiebronnen, spirituele richtingen en 
centra die gespecialiseerd zijn in uiteenlopende 
technieken weergegeven. Bevat een literatuurlijst 
met boeken van de beste hedendaagse Oosterse 
en Westerse meditatieleraren. Op de bijgeleverde 
CD worden geleide oefeningen. ISBN: 978-90- 
430-1361-1. 


Franca Duindam 





DAAR ZIT IK MEE . 


Tenkei Coppens Roshi 


Roshi, 
Ikbeoefen Zeninhetdagelijkslevendoorwandelmeditatieofkorte, afgezonderdemeditatiemomenten, 
zonder groep maar tussen collega's en familie. Wat vind je daarvan? 


Antwoord: Zen gaat over het leven zelf, dus het kan overal en altijd beoefend worden. 
Hoe vaak en hoe intensief je dat wil doen hangt af van allerlei individuele factoren. Ik heb 
een Tibetaanse leraar wel eens gekscherend horen beweren, dat mensen met de hoogste 
capaciteit eigenlijk geen formele meditatie nodig hebben. Die gebruiken hun dagelijkse 
levensomstandigheden vanzelfsprekend als training. De minder begaafden laten zich snel 
afleiden en staan voor de zware opgave van urenlang zitten, zingen en buigen. Sommigen 
moeten zich zelfs voor bepaalde perioden opsluiten in een klooster om tot maar enig inzicht 
te komen. Voor de koppigsten onder ons zit er niets anders op dan een tijd in een eenzame 
grot te verblijven. Zo is er voor iedereen een formule beschikbaar. 


In Zen River volgen we een doorlopend dagelijks programma en iedereen kan daar naar 
believen aan meedoen, voor een uur, een dag, een week, of jaren. Je kunt dus zelf de frequentie 
en de intensiteit van je zenbeoefening bepalen. We zeggen wel eens dat die altijd een 
verticale en horizontale coördinaat heeft. Verticaal staat dan voor diepgang en horizontaal 
voor de verwerking van verworven inzichten in het bestaan van alledag. De verhouding 
tussen deze twee coördinaten kan bij iedereen anders liggen, maar ze zijn beiden essentieel. 
Je kunt jarenlang zenmeditatie doen en heel diep gaan, maar als het nooit zichtbare vruchten 
afwerpt, heeft niemand er iets aan. En omgekeerd, als je beoefening van zen in het dagelijkse 
leven niet gevoed wordt vanuit je diepste zelf, is het misschien niet echt zen. Dat is trouwens 
ook de reden waarom het programma van Zen River niet alleen uit zittende meditatie 
bestaat, maar uit nog drie andere trainingselementen, namelijk ritueel, studie en aandacht 
voor sociale interactie. Op die manier kunnen we leren om een goede balans te vinden tussen 
de verschillende aspecten van het leven. 


denker 
Heb je ook een vraag die je Tenkei Roshi wilt stellen? 


Dien hem in bij de redactie! 
redactie@lotusvijver.net 





EEN KOFFERTJE AANDACHT 


Mindfulness is een belangrijk begrip als het om 
zen en gezondheid gaat. Edel Maex schreef er 
een boek over. Hier volgt, met toestemming van 
de auteur, een bewerkt fragment. 


MIND 
FUL 
NESS 


$ 
$ 


se. os a er 
Achtergrond 
Toen ik — ondertussen alweer een hele tijd 
geleden — als psychiater afstudeerde, zat ik zelf 
met één grote vraag: hoe overleef ik de dagelijkse 
confrontatie met zoveel menselijk lijden, met 
het verdriet, de angst, de trauma's, het verlies...? 
Ik moest zien te varen tussen twee klippen. 
Aan de ene kant het risico om zelf overspoeld 
te raken door alle pijn en emotie, en op te 
branden. Aan de andere kant het gevaar om af te 
stompen en gevoelloos te worden, objectiverend, 
ontoegankelijk, niet meer te raken door het lijden 
van mijn patiënten. 
Op mijn zoektocht kwam ik door- een 
samenloop van omstandigheden in aanraking 
met zenmeditatie. Meditatie was duidelijk ‘mijn 
ding’. Ik heb er ongelooflijk veel van geleerd. 
Het vormde mij niet alleen in mijn manier van 
werken, maar ook in mijn persoonlijk leven. 
Na zo'n tien jaar bekroop mij steeds meer een 
gevoel van: ‘Het is niet fair, ik hou het beste dat 
ik heb voor mezelf.’ Maar ik had er geen idee van 
hoe ik zoiets als zenmeditatie moest overbrengen 
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in een psychotherapeutische context. Je kunt 
toch niet zomaar boeddhistische meditatie gaan 
beoefenen in een ziekenhuis! Zen is in zijn 
methode niet altijd even toegankelijk. 


Kabat-Zinn 

Ik begon te experimenteren en elementen van 
meditatie in mijn werk te verwerken, totdat 
iemand mij vroeg: Je kent toch het werk van 
Kabat-Zinn” Ik had er nog nooit van gehoord, 
maar spoedig daarna vond ik zijn boek, nog 
ongelezen, in de bibliotheek van het Helen 
Dowling Instituut, waar ik toen werkte. ‘Dit 
bespaart mij tien jaar werk’, zo realiseerde ik mij. 
Kabat-Zinn had vanuit dezelfde achtergrond en 
motivatie als ik een stressreductieprogramma 
opgezet. Dit programma draaide in een ziekenhuis 
en was onderworpen geweest aan gedegen 
wetenschappelijk onderzoek, waardoor het een 
in de medische wereld acceptabele werkwijze 
geworden was. Ik hoefde het wiel dus niet zelf 
uit te vinden. Ik nam contact op met Kabat-Zinn 
en startte met een achtwekentraining, gebaseerd 
op zijn programma. 

Sindsdien heb ik tientallen trainingen gegeven 
aan honderden mensen. De context van de 
training varieerde. Afhankelijk van de plek 
waar de training liep, bestonden de deelnemers 
uit: mensen met ernstige ziekten als kanker, 
zorgverleners, vrijwilligers in de palliatieve zorg, 
mensen met recidiverende depressies en angst, 
mensen met chronische vermoeidheid en/of met 
stressklachten, werknemers van bedrijven, … In 
iedere context ontmoet ik in mijn trainingen 
telkens opnieuw mensen die geconfronteerd 
worden met dezelfde fundamentele vragen. 

Dit boek vormt een neerslag van al deze 
ontmoetingen. Het is geschreven met de 
bedoeling het beste dat ik heb te delen zonder 
iets achter te houden. 


Mindfulness-training 

De acht weken durende mindfulness-training is 
gebaseerd op het werk van Jon Kabat-Zinn. Het 
is zeker niet de enige manier om mindfulness 





te leren, maar het is wel een heel didactische 
methode. We noemen het een training en niet 
een kuur of een cursus. Het is een training. We 
gaan iets oefenen. 





De training bestaat uit acht wekelijkse 
bijeenkomsten van elk tweeënhalf uur. Als je 
deelneemt, verbind je je ertoe om gedurende die 
acht weken dagelijks drie kwartier te oefenen. 
De ervaring leert dat gedurende acht weken drie 
kwartier oefenen voldoende is om te leren waar 
het over gaat en kort genoeg om ‘behapbaar’ te 
zijn. Beschouw het als een experiment met jezelf. 
Na afloop van deze acht weken kun je bij jezelf 
nagaan wat je uit dit experiment geleerd hebt en 
hoe je er verder mee wilt. 

Tijdens de sessie worden je verschillende 
oefeningen aangereikt. Er zijn ‘formele’ 
oefeningen zoals zittend mediteren en eenvoudige 
lichaamsoefeningen. Daarnaast zijn er ook 
‘informele’ oefeningen, dingen waar je in het 
dagelijks leven op kunt letten, zoals bij het eten 
of in de file. Er zijn ook 'huiswerkopdrachten', 
zoals letten op wat er met je gebeurt, bijvoorbeeld 
bij prettige of onprettige gebeurtenissen. 


Acht weken 

De eerste twee weken werken we met de 
bodyscan. Dit is een liggende oefening waarbij 
je systematisch aandacht schenkt aan ieder 
stukje van je lichaam. Het kan werken als een 
diepe ontspanningsoefening en brengt je dichter 
bij je lichaam. De volgende twee weken gaan 
we actiever met het lichaam aan de slag. De 
bodyscan wordt afgewisseld met eenvoudige rek- 
en strekoefeningen. Hierbij leren we om aandacht 
te geven aan de sensaties in ons lichaam wanneer 
we in de buurt van onze grens komen. Het gaat 





erom je grenzen te verkennen zonder eroverheen 
te gaan, maar ook zonder al te vroeg af te haken 
en jezelf nodeloos in je bewegingsvrijheid te 
beperken. 

Ondertussen voeren we beetje bij beetje 
zittende meditatie in. Hierbij ligt de nadruk 
zowel op tot rust komen als op onderzoeken 
van wat er in en rondom jou gebeurt. Naast 
omgaan met je lichaam krijgen nu gevoelens 
en communicatie met anderen meer aandacht. 
Ook in de huiswerkopdrachten gaan we vragen 
om systematisch stil te staan bij kleine dingen 
van het dagelijks leven en te onderzoeken hoe je 
hiermee omgaat. 

Tijdens de laatste sessies gaan we verder in op 
het inbouwen van de formele en informele 
technieken in je dagelijks leven. Na afloop van de 
acht weken kun je zelf kiezen voor wat het beste 
bij jou past. Dat kan zittend mediteren zijn of 
de lichaamsoefeningen. Maar het is ook mogelijk 
dat je meer de nadruk wilt leggen op de informele 
praktijk, of dat vandaag de lichaamsoefeningen je 
het meest aanspreken en dat je na enige tijd meer 
zin krijgt in het zittend mediteren. lemand vatte 
het na acht weken aldus samen: ‘Ik besef dat ik 
nu aan het begin sta, maar ik heb een koffertje.’ 


Edel Maex 


Bron: 
E. Maex, Mindfulness; in de maalstroom van je 
leven, Warnsveld, Terra — Lannoo, 2006 
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BAAS OVER EIGEN BREIN 


Emotionele stoornissen kunnen voor iemand en 
zijn omgeving een ware kwelling zijn. Dr. David 
Servan-Schreiber is professor in de klinische 
psychiatrie aan de Universiteit van Pittsburgh 
(VS). Zijn boek Uw brein als medicijn behandelt 
moderne alternatieven voor methoden als 
psychoanalyse en het gebruik van antidepressiva. 
Die alternatieven leveren hun resultaten via 
het lichaam en zijn vaak doeltreffender dan de 
traditionelere methodes. De auteur bespreekt 
onder andere: neuro-emotionele integratie 
door oogbewegingen (EMDR), lichtenergie, 
acupunctuur en omega 3. Hoofdstuk vier, 
Hartcoherentie beleven, behandelt hoe je door 
middel van ‘meditatie’ je depressie de baas kunt. 


Zelfgenezend vermogen 

In het hart van onze hersenen zit het limbisch 
stelsel: het ‘emotionele brein’. Dit beheerst 
emoties en overlevingsreacties, zoals bloeddruk 
en hartfunctie. Nog dieper zit het hersendeel 
waar alle angstreacties vandaan komen, de 
amygdala. Het emotionele brein wijkt af van de 
neocortex, waar de taal en het denken huizen. 
Het emotionele brein is beperkt beïnvloedbaar 
door taal en denken en werkt feitelijk vaak 
onafhankelijk van de neocortex. 


Emotionele storingen hebben dikwijls te maken 
met een slecht werkend emotioneel brein. Vaak 
komen die storingen voort uit pijnlijke ervaringen 
in het verleden. Deze hebben hun sporen 
achtergelaten in dit hersendeel en kunnen lang 
doorwerken in iemands gevoelsleven en gedrag jn 
het heden. Punt is om is het emotionele brein op 
het heden af te stemmen. Het emotionele brein 
kan zichzelf genezen. Door controle te krijgen 
over dit brein is het mogelijk om stoornissen die 
voortkomen uit spanningen, angst of depressie 
zelf te genezen. Servan-Schreiber beschrijft een 
aantal moderne methoden. 


Meditatie 
Tegenwoordig weten we dat het hart en de 
hersenen een ‘hart-hersensysteem’ vormen. Ze 
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beïnvloeden elkaar wederzijds. Het autonome 
zenuwstelsel dat beide verbindt is bijzonder 
belangrijk en bestaat uit twee subsystemen. 
Het ene versnelt de hartslag en activeert het 
emotionele brein, de ander remt beide juist af. 
Bij stress, angst, depressie of woede wordt de 
hartslag onregelmatig: ‘chaotisch’. In een situatie 
van welbevinden regelmatig: ‘coherent’. Ook is 
bekend dat bij hartcoherentie de hersenen beter 
en sneller werken. De lichaamsprocessen zijn in 
evenwicht en het lijkt dan of we vat hebben om 
de omgeving. 


Hartcoherentie toepassen is te leren. Bijvoorbeeld 
door middel van bio feedback, waarbij een 
computer het hartritme registreert. Maar het kan 
ook via ‘meditatie’. Het Heartmath Institute in 
Californië heeft een speciale meditatietechniek 
ontwikkeld en getest, aldus Servan-Schreiber 
in Hartcoherentie beleven. Uitgangspunt waren 
Oosterse meditatieoefeningen die zich volgens 
Servan-Schreiber richten op de ademhaling en 
het ‘legen van de geest’. De onderzoekers en 
borduurden daarop verder richting het hart. Uit 
onderzoek blijkt dat de methode werkt. Misschien 
een gewaagd standpunt, maar de raakvlakken met 
shikantaza lijken me groot... 


Bron: 
D. Servan-Schreiber, Uw brein als medicijn, 


Utrecht/Antwerpen, Kosmos-Z&k, 2006 


Kees Moerbeek 





OUDER WORDEN: HELPT ZEN? 


Nico ‘Tydeman wordt dit jaar 65. Hij zei in 
Rotterdam dat wij er als zenstudenten rekening 
mee moeten houden dat hij er niet altijd zal zijn. 
Daarom hebben wij Nico geïnterviewd over 
ouder worden. 





Gaan zenmeesters met pensioen? 

Ik ga niet met pensioen. Zoals ik me nu voel, 
ga ik gewoon door. Ik wil wel uitkijken dat ik 
over cen aantal jaren niet kwijlend en mezelf 
herhalend voor de groep zit. Maar er zijn mensen 
in mijn omgeving die me dat duidelijk zullen 
maken. Ik wil zeker niet doorgaan tot ik er dood 
bij neerval. 

Ik heb nog veel plannen: schrijven en met mijn 
leerlingen verdergaan. Ik heb een bepaalde 
leeftijd bereikt, maar wat zegt dat? Er zal echter 
een moment zijn dat ik er niet meer ben. En 
het is voor mijn leerlingen belangrijk dat ze dat 
weten, en daar ook aan durven denken. Er is een 
zengezegde: ‘Als je niet vaak aan de dood denkt, 
zul je het in zen niet ver brengen’. 


Ben je al aan het organiseren dat de zaken straks 
door kunnen gaan? 

We zijn wel bezig om met elkaar na te denken 
over het onderricht: over wat ík nog kwijt wil 
en wat ik nog wil ontwikkelen. Ik wil er over 
nadenken hoe ik in de toekomst op een goede 





manier kan afronden, en ik moet ook denken over 
mijn opvolging. Als je transmissie krijgt, beloof je 
dat je voor een opvolger zorgt. Dat lukt niet altijd. 
Sasaki Roshi — een Japanse zenmeester - is in de 
negentig en heeft nog geen opvolger. Als leraar is 
het belangrijk om op je vergankelijkheid te wijzen. 
Dat is heel concreet. Het is een uitnodiging om 
gebruik van me te maken zolang ik er ben. 

Of we nu wel of niet formeel transmissie krijgen; 
de transmissie is altijd gaande. Transmissie begint 
als er de eerste keer dat je in een zencentrum komt 
tegen je gezegd wordt: ga zitten op dat kussentje 
en tel je adem. Elke koan is transmissie, elk gesprek 
in het theehuis is transmissie. Elke zenstudent 
is verantwoordelijk voor deze transmissie. Dat 
betekent niet dat iedereen zenleraar moet worden, 
maar je leven zelf is transmissie. 


Hoe gaat het met het zencentrum Amsterdam? 
Hebben jullie al een andere ruimte? 

We hebben een probleem: we moeten hier uit. Er 
is een investeerder die interesse heeft in dit pand. 
Over twee maanden beslist hij of hij het gaat 
kopen. Het is lastig om iets te vinden vanwege de 
oppervlakte die we zoeken, en de huizenmarkt 
staat onder druk. Mijn leerlingen zijn hiermee 
bezig. Ik kan alleen maar dankbaar zijn voor 
leerlingen met een goed hart voor de Dharma. Ik 
heb er vertrouwen in dat het goed komt. 


Wat kan zen bijdragen aan gezond omgaan met 
ouderdom? 

Er is een lijden waar geen oplossing voor is. Het 
lijden dat we kunnen oplossen zijn we verplicht 
op te lossen, zowel van onszelf als voor anderen. 
Het meest interessante is dus het lijden waar we 
geen oplossing voor hebben. 

Ik ben behoorlijk gezond, maar ik merk wel 
een paar dingen. Ik ben stram aan het worden. 
Een trein die ik net wil halen, snel het trappetje 
oprennen, dat lukt niet meer. Ik kan behoorlijk 
geconcentreerd studeren, maar ook dat gaat 
minder. 

Het leven zal altijd blijven wringen: je krijgt 
dingen die je niet wilt en dingen die je wel wilt, 
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die krijg je niet. Ik vind de dood ook niet leuk. 
Maar ik hoop dat ik tegen die tijd kan zeggen: 
‘Het zij zo’. Een groot zenleraar riep echter op 
z'n sterfbed: Tk wil niet dood, ik wil niet dood? 
Dat is een mooi verhaal. Ik heb door zentraining 
geleerd om letterlijk te berusten in mijn werk. Ik 
heb een vrij drukke agenda, maar het lukt als je 
een beetje rust vindt in wat je te doen hebt. 





Sasaki Roshi 


Ga je je als je ouder wordt meer toeleggen op wat je 
belangrijk vindt? 

Wat ga ik doen met de rest van m'n leven? Ik ken 
die gedachte heel goed, maar ik kan niet kiezen. 
Ik wil nog heel veel doen: een boek schrijven, en 
ook veel lezen. 


Wat voor boek wil je schrijven? 

Mijn wens is een boek te schrijven over de geest. 
In het boeddhisme gaat alles over de geest. Maar 
wat is de geest? Daar heb ik wel wat materiaal 
over. Niet alleen boeddhistisch, maar ook 
christelijk. Wat is de heilige geest? En dan het 


pinksterverhaal: wat is daar gebeurd? 
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Wat denk je van het beeld van ouderen, die achter 
de geraniums’ zitten? 

Ik denk dat dit een groot maatschappelijk 
probleem is. Van de ene kant zijn we gezegend 
met een maatschappij die ons lang gezond houdt, 
maar aan de andere kant geeft dat een probleem. 
Ik denk dat er veel lijden is onder ouderen. 
Niet alleen de mentale aftakeling, maar ook het 
sociale isolement. Er zijn ook ouderen die het een 
prachtige tijd vinden. Zolang ouderen vitaal zijn 
en met de kleinkinderen kunnen spelen en voor 
ze kunnen zorgen is het fantastisch. Maar wat 
gebeurt er als ze moeizaam uit de voeten kunnen? 
Dat is een angstig perspectief. Ik heb het bij mijn 
eigen moeder gezien, die raakte ook steeds meer 
geïsoleerd. Alle broers en zussen waren overleden 
of zaten ook al ergens in een verzorgingstehuis. 
Dat is een groot leed. 

Het leven creëert voortdurend problemen. We 
zijn zover dat we bijna 86 kunnen worden. We 
hebben een groot probleem met Alzheimer, maar 
er zit een medicijn aan te komen. Je zult zien: 
dan worden we 110 en dan zal zich wel weer een 
nieuw probleem voordoen. 

Ik zou wensen dat mensen die zen beoefenen 
oog hebben voor het probleem van ouderen. En 
het vooral opbrengen om de eigen ouders naar 
vermogen goed te verzorgen. Ik ben zelf erg blij 
dat ik de laatste jaren goed voor mijn moeder 
heb kunnen zorgen, maar het is een opgave. Een 
verpleeghuis: je gaat er enthousiast naar binnen 
en je komt er bekaf uit. Maar het is de moeite 
waard. Dat wens ik zenstudenten toe: zorg voor 
je ouders, ga het niet uit de weg, wees je bewust 
van het leed. Dat is een goede oefening. 


Helpt zen? 

Of zen voor jezelf werkt, dat moet je maar zien. 
Iemand vroeg eens aan een zenmeester: ‘Helpt 
zen in je angst voor de dood’? Toen zei hij: ‘Ik 
denk dat naarmate je meer zen beoefent, je angst 
alleen maar erger wordt’. We blijven mens. De 
angsten van mensen blijven we houden. Misschien 
ben ik tegen die tijd wel ontzettend chagrijnig en 
opstandig. Zen maakt ons niet immuun. Is het 
leven een hel, dan gaan we door de hel. Is het 
leven hemels, dan zijn we in de hemel. 

De koan van Hisamatsu, dat is een mooie koan: 
‘Als niets werkt, wat doe je dan?’ 





Het kan best zijn dat zen een fysieke invloed heeft 
op je gezondheid, maar er zijn geen garanties. 
Suzuki Roshi is overleden aan kanker. Zen is 
het leven. Het leven heeft te maken met geboren 
worden, ouder worden, ziek worden, dood gaan. 
Niets werkt, dus je kunt vrij zen beoefenen. 

En hoe verschikkelijk het leven ook is, het is 
ook van een onvoorstelbare schoonheid. En dat 
vind ik ook van zenbeoefening. Ik hoop dat mijn 
leerlingen het wonder van het leven kunnen zien, 
inclusief de verschrikkingen. 


Karin Kuipers 
Jelle Seidel 









VORMS: 


BOEDDHISME MENS SAMENLEVING 


… Verlichting is onmiddellijk — 
waarom wachten op grijs haar? 


En Bodhidharma 








leder kwartaal boordevol informatie 
over actuele ontwikkelingen en 
achtergronden uit de inspirerende 
wereld van het boeddhisme. 












Neem nu een proefabonnement 
4 nummers voor slechts € 20 


-41 39 77 of e-mail: abonnement@vormenleegte.nl 
op www.vormenleegte.nl 


ementen per jaar € 24,50 voor Nederland en België; buitenland € 32,- 
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Pioniers II 


Here, man is no longer the center of the world, 
only a witness, but a witness who is also a 
partner in the silent life of nature, bound by 
secret affinities to the trees. 


Dag Hammarskjöld (1905-1961) 


In de Alta Garrotxa (Catalonië), een beschermd 
natuurgebied in de Spaanse Pyreneeën, ligt 
tussen Beget en Oix het landgoed Les Gavatxes. 
Verspreid over vijftig hectare grond staan een 
boerenhoeve, een cabaña (schuur), ruïnes van een 
kasteel, een blokhut en een boomhuttenkamp. 
Er loopt een riviertje met een zwemplaats, er 
is een waterbron, bos- en weidegrond en een 
moestuin. Meer en minder bekende wandelroutes 
doorkruisen het gebied. 

Les Gavatxes ligt op circa 600 meter hoogte; het 
dichtstbijzijnde dorp is Beget, op 3 km. afstand; 
de stad Olot ligt op 25 km. afstand. 

Les Gavatxes is een plek in opbouw. Leo de 
Wolf en Corrie Koppedraijer wonen en werken 
daar sinds het voorjaar van 2005. Het plan is een 
zendo te realiseren in de traditie van Kanzeon 
Zencentrum Amsterdam en daarnaast een 
rustoord voor acht à tien personen. Een plek 


om te herstellen van bovenmatige inspanning of 


ziekte, om tot jezelf te komen en geïnspireerd te 
worden door stilte, de natuur, maar ook om met 
anderen te mediteren, te werken en samen te 
leven. 

Net als vorig jaar leidt Lida Kerssies komend 
voorjaar een werk-zenretraite in Les Gavatxes. 
Zij is sinds 1987 leerling van Genpo Roshi en 
geeft reeds jaren les in het Kanzeon Zencentrum 
Amsterdam onder leiding van Niko Tydeman 
Sensei. 


Programma 

Gemiddeld vier uur per dag meditatie en drie à 
vier uur werk. Het programma start om zes uur 
's ochtends. 

In het voorjaar is het al aangenaam, warm weer. 
Er wordt zowel binnen als buiten gemediteerd. 
De zendo is nog in verbouwing maar al wel 
geschikt voor de beoefening van zazen. Kussens 
en matten zijn aanwezig. 

Zowel de meditatie als de maaltijden worden in 
stilte doorgebracht. 
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De werkzaamheden betreffen ondermeer: 
tuinieren, aanleg van paden, onderhoud 
bos, klussen in de bouw, huishoudelijke 
werkzaamheden. Daarnaast is er tijd voor luieren, 
wandelen en samenzijn. 


Periode 

De werk-zenretraite start op zondagmiddag 13 
mei en eindigt op zaterdagmiddag 26 mei. 

Met het oog op de accommodatie en organisatie 
is er plaats voor maximaal 12 personen. 

Je kunt je inschrijven voor de periode van één 
of twee weken. Aankomst op Les Gavatxes op 
zaterdag 12 of 19 mei. 


Kosten 
Eén week 
Twee weken 


140 euro 
250 euro 


Accommodatie 

De accommodatie is divers en enigszins primitief. 
Er wordt geslapen in het nog te verbouwen 
woonhuis, in diverse tuinhuisjes, de blokhut, of 
in tenten. Er zijn enkele buitentoiletten en er is 
een buitendouche. 

Neem eigen slaapzak en/of tent mee. 


Bereikbaarheid 

Vliegen op Girona of Barcelona. Vanuit beide 
plaatsen rijdt een bus naar Castellfollit de la 
Roca. Daar word je afgehaald. 

Voor goedkope vliegreizen: zie www. transavia. 
com of www. vueling. com 

Les Gavatxes is goed bereikbaar per auto en is 
circa 1400 km. vanaf Amsterdam. 








BODHISATTVA 


Compassie 
is recht door zee. 
Een woordeloze en ontastbare 
openbaring van liefde. 
De enige garantie. 
Wat valt er te verwijzen 


Erik de Vries 








Internationaal Centrum voor Zenboeddhisme 
gelegen aan de Groningse Waddenkust 
o.l.v. Tenkei Coppens Roshi 


Zen River, Oldörpsterweg 1, 9981 NL Uithuizen. 
Tel: 0595 435039 Fax: 0595 435071 email: zenriver@zenriver.nl web: www.zenriver.nl 
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ZEN: INZICHT EN PADVINDERIJ 


De Lotusvijver is een podium voor zenstudenten. 
Dat betekent dat er ruimte is om af en toe 
eens achterover te leunen en — ongeacht de 
geformaliseerde praktijk van zenscholen - na te 
gaan wat je aantrekt in de zenbeoefening en wat 
je daarin tegenstaat. Dat zal nogal uiteenlopende 
beschouwingen opleveren. Niks mis mee! Met 
Evert Dekker —die dit idee lanceerde — sporen wij 
lezers (leken en monniken) aan om voor zichzelf 
de afweging te maken tussen de voors en tegens 
van zenbeoefening. Als eerste levert Evert zijn 
bijdrage. Dat er veel bijdragen mogen volgen! 


Inleiding 

Ikzelf ben wat je noemt een ‘ouwe rot . Ruim 
30 jaar geleden begonnen met zen, veel sesshins, 
(bijna) dagelijks zitten, enkele maanden in een 
zencentrum, talloze koans ‘gepasseerd’, en nog 
steeds maandelijks een persoonlijk gesprek met 
Nico Tydeman, mijn zenleraar. Ik voel vaak: dit 
is het mooiste dat ik in mijn leven heb gevonden. 
Waar komt dat door? Hieronder mijn voors en 
tegens van zentraining. 


Zen: de voors 

1. Ik verlang vaak naar het kussen omdat ik er 
kalmte, rust en éénpuntigheid vind. Door de diepe 
(buik)ademhaling te volgen groeit er rust en 
kalmte. Ikvolg, daarin een middenweg: geen dwang 
of schuldgevoel als gedachten opkomen die me 
in beslag nemen. Wél: liefdevolle zelfdiscipline, 
terugkeren naar de buikademhaling. Resultaat: 
diepe weldadige ontspanning! 

2. En relativering. Vaak kom ik door het zitten 
wat losser van oordelen, verlangens en verwijten 
en de opwinding, die deze oproepen. Niet altijd, 
maar vaak wel. Door mezelf voor te houden 
‘het zijn maar gedachten’ groeit er ruimte en 
openheid voor alles en iedereen. Leuk of niet 
leuk. Het mediteren relativeert dus en maakt me 
toleranter. 

3. Zo ontstaat er inzicht in het proces van 
ontspanning en relativering in en door mijzelf. 
Ik hoef geen Weg buiten mijzelf te zoeken. Maar 
dat inzicht is er niet altijd, daar ben ik eerlijk in. 
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Het zijn momenten. Ik word er wel erg blij van: 
een soort genade. 

4. Noem het voor mijn part verlichtingsmomenten. 
Volgens Nico Tydeman is het doel van mediteren 
verlicht te worden: het kleine ikje is dan opgelost. 
Maar wat verlichting precies is kunnen we niet 
aangeven. Whatever! 

5. Veel van wat ik hiervóór beschreven heb van 
iets wat me aantrekt in zen, heb ik te danken aan 
mijn zenleraar Nico Tydeman Natuurlijk moet ik 
het zelf waarmaken, maar toch. Van hem leerde 
ik ook dat die oude Chinese en Japanse verhalen 
van de koans gewoon op mijn eigen leven slaan, 




















r 








€ 
Zen: de tegens 
1. Tegenover de openheid van de persoonlijke 
zenbeoefening van hierboven staat de 
geslotenheid van de geïnstitufionaliseerde zen. 
Zodra mensen binnen een organisatie hetzelfde 
beoefenen ontstaat er iets van institutionalisering. 
Niet te vermijden. Maar boeddhistische schrijvers 
als Lathouwers en Govinda waarschuwen voor 
verstarring van het zenboeddhisme in vaste 
verhoudingen en vormen, ontleend aan Zuidoost- 
Aziatische zen. Zen kan daarmee een gestolde 
spiritualiteit worden. Filosoof Jan Bor zei me 


eens: ‘Ik mediteer graag, maar heb een hekel aan 
de “zenkerk. 





2. Dat er sprake is van een ‘zenkerk’ blijkt uit de 
hiërarchische structuur van de sangha. In de ‘kerk’ 
is een verticale lijn van transmissie van meester 
op meester gegroeid. Ik pleit voor een meer 
horizontale, platte organisatie. Dat past beter bij 
onze westerse waarden van democratie. Toen ik 
dit eens tegen zenmeester Genpo Merzel zei, 
wees hij me op de kwaliteitsbewaking die in de 
verticale organisatie zit. Daar heb ik geen bezwaar 
tegen, er wordt al genoeg gebeunhaasd. Verder 
moet men niet vergeten dat iedere institutie met 
een rangorde uitnodigt tot carrièrisme. Willen 
we dat? We hebben leiders nodig die doorkneed 
zijn in de theorie en de praktijk van het 
zenboeddhisme. Zij moeten een voorbeeld zijn 
voor hun leerlingen. Maar de selectie van deze 
leiders kan objectiever en meer westers gebeuren. 
Door middel van examens met openbare criteria 
en met participatie van gevorderde leerlingen 
bijvoorbeeld. 

3. Waar ik echt moeite mee heb zijn de rangen 
en graden die tot uiting komend in verschillende 
soorten kleding en verschillende kleuren van de 
rakusu. [Een soort slabbetje, dat door de leraar 
ceremonieelwordtuitgereikt,red. |Zenpadvinderij 
noem ik dat. Bij de padvinderij van mijn jeugd had 
je groepsleiders, hopmannen, vaandrigs etc., ieder 
met verschillende uiterlijke kentekenen van hun 
waardigheid, hun rang zogezegd. Als relatieve 
buitenstaander vind ik het nogal potsierlijk, al die 
onderscheidingstekenen binnen zo'n overigens 
mooie spirituele traditie. Het dragen van rakusu's 
laat zien dat jij al of niet ‘verder’ bent dan anderen 
die deze felbegeerde rakusu (nog) niet hebben. 
Het kan bij de drager een gevoel van superioriteit 
oproepen ten opzichte van ‘minderen’ en bij de 
niet-drager een gevoel van achterstand en/of 
jaloezie opwekken. Was dit nu de bedoeling van 
de Boeddha? 

4, Ook in de verhouding leraar-leerling moeten 
de westerse waarden van democratie en 
individualisme meer tot uiting komen. Zo gruw 
ik bij de uitspraak dat de leerling zich dient te 
onderwerpen aan de meester, zoals Genpo Merzel 
eens zei. Het doet me denken aan de ervaringen 
van André van der Braak die meer dan tien jaar 
een volgeling van Andrew Cohen was. (Zie 
zijn boek En/ightenment Blues; my years with an 
American guru.) ledere vorm van kritiek of eigen 





mening wordt door dit soort leraren uitgelegd 
als weerstand en moet worden vernietigd. Voor 
mij kan echter van onderwerping geen sprake 
zijn. Wel van liefdevolle en soms confronterende 
begeleiding van de leerling op de Weg. De Weg 
die uiteindelijk resulteert in het vinden van de 
meester in jezelf. 


Ten slotte 

Een paar jaar geleden heb ik een artikel 
(Kwartaalblad Boeddhisme, lente 2002) 
geschreven waarin ik onderscheid maakte 
tussen de kern van zen (namelijk: de oefening in 
aandachtsvol leven, de leer van de Boeddha, de 
soetra’s en de leraar-leerling relatie) en de sociaal- 
culturele context waarin zen beoefend wordt (de 
uiterlijke vormen van de zenbeoefening in de 
Zuid-Oost Aziatische landen, met name in Japan). 
Ik bepleitte een kritische houding ten opzichte 
van deze sociaal-culturele context, zeg, maar: de 
schil om de kern, en daarnaast het zorgvuldig 
bewaren van de Zern van het zenboeddhisme. De 
bovenstaande voors en tegens zijn een uitwerking 
van dit onderscheid. 








ES 

Ik heb geprobeerd in dit artikel zo open en eerlijk 
mogelijk te zijn. En laat er geen misverstand over 
bestaan: de ‘voors’ wegen voor mij veel zwaarder 
dan de ‘tegens’, die zijn uiteindelijk voor mij toch 
bijzaken. 

Herken je wat van jezelf in dit artikel, neem je 
aanstoot aan bepaalde uitspraken, heb je andere 
ervaringen of meningen? Prima! Reageer, schrijf 
je eigen ‘voors en tegens’. 


Evert Dekker 


Met dank aan Nico Tydeman voor zijn 
commentaar 
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FILMTIP: BROKEN FLOWERS 


Ik heb een DVD aangeschaft, een film van Jim 
Jarmusch, wiens Down by Law ik op video vele 
malen bekeek zonder dat het me ging vervelen. 
Eigenlijk werd mijn aandacht bij deze nieuwe 
Jarmusch, Broken Flowers, vooral getrokken door 
de acteur Bill Murray. Eén van mijn favoriete 
acteurs, die onder andere speelde in Groundhog 
Day en Lost in Translation. Op de achterkant 
staat dat Murray in deze film een man speelt 
(Don Johnston) die financieel binnen is, maar 
verder eigenlijk niets van zijn leven weet te 
bakken. Wanneer hij een brief krijgt waarin 
staat dat hij een zoon heeft, besluit hij een tocht 
langs zijn ex-geliefdes te maken. 


In de film zien we inderdaad deze Don, die met 
een holle blik voor zich uit zit te kijken op de 
bank en niet veel omhanden lijkt te hebben. 

Hij lijkt niet echt een besluit te nemen om zijn 
vermeende zoon te gaan zoeken, maar wordt 
hier meer toe aangezet door zijn Ethiopische 
buurman die voor selfmade detective 

speelt. Deze maakt een hele routeplanning 

voor hem. Don gaat op pad maar lijkt niet 

echt geïnteresseerd, meer lijdzaam zijn lot 
ondergaand. Als kijker krijg je steeds meer het 
idee dat Don reageert op wat er zich op dat 
moment voordoet. Hij bezoekt vier voormalige 
vriendinnen, we krijgen prachtige inkijkjes in de 
levens van deze vrouwen (gespeeld door actrices 
als Sharon Stone en Jessica Lange). En steeds 
zien we Don terwijl hij ergens zit met die lege 
blik. Ik vind het fascinerend en zit op het puntje 
van mijn stoel, terwijl mijn partner ondertussen 
op de bank in slaap is gevallen. 


Er is iets met deze man, iets dat mijn aandacht 
vasthoudt. Hij gaat niets uit de weg, en doet wat 
hij moet doen op het moment dat een impuls 
tot handelen op zijn pad komt. Er zit een lijn in, 
maar die is door zijn buurman aangebracht. Don 
initieert geen actie. 

Pas als de film is afgelopen en ik me afvraag 
wat nou de clou is van het hele verhaal waar 
eigenlijk geen plot in lijkt te zitten, realiseer ik 
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me: Don Johnston verblijft in het absolute waar 
alles van waarde of geen waarde is, waar alles 
eenvoudigweg is. Zonder oordeel, zonder plan, 
zonder verlangen. 


Pi 
Bill Murray in Broken Flowers 
In één van de laatste scènes zit hij met een 
jongen die zijn zoon had kunnen zijn op een 
kistje een broodje te eten en vraagt de jongen 
hem filosofisch advies. Al surfend op internet 
naar onderbouwing van mijn idee dat Jarmusch 
iets met zen van doen heeft vind ik een 
interview met hem waarin hij het volgende zegt: 
‘When Don is asked: “Do you have any 
philosophical advice?” his first reaction is: 
“You're asking me?” And then he comes out 
with the only thing that he’s learned - which 
is, I think, the only thing one can ever learn, 
philosophically: “The past is gone, the futures not 
here and I cant control it, so I guess it5 just this.” 
To me, if you can live that way, then you're a 
fkin Zen Master. The highest thing 1 could 
aspire to is to be in any given moment, at that 
moment. Real easy to say, real hard to do.” 


Annetje Brunner 





DOE DE GOEROETEST 


Hoewel ik al jaren zenstudent ben en leerling van 
een echte meester, word ik nog steeds een beetje 
wee van de adoratie die sommige leraren ten 
deel valt. Volgelingen hangen massaal en devoot 
aan hun lippen. Ik vertrouw dat niet, alleen 
al vanwege het adagium ‘geen goeroe zonder 
giro’. Ben ik als westerse semi-intellectueel te 
wantrouwend en durft mijn krampachtige zelf 
zich niet over te geven aan het hogere? Of is mijn 
argwaan zeer gezond en ben ik beter af zonder 
leraar, geheel autonoom op mijn eigen weg? 
Het zijn spagaatvragen. André van der Braak, 
een bekende voor de Lotusvijverlezers, schreef 
hierover een boek dat helpt bij het vinden van 
een middenweg. Het heet Goeroes en charisma; 
het riskante pad van leraar en leerling. 














Andrew Cohen 


Ongezonde relaties 

Deel 1 gaat over goeroes en hun leerlingen. De 
schrijver baseert zich op veelsoortig onderzoek, 
maar vooral op zijn eigen ervaringen als 
filosoof en leerling van de Amerikaanse goeroe 
Andrew Cohen en de Amsterdamse goeroe 
Nico Tydeman. Goeroes wijzen hun leerlingen 
de weg naar waarheid en het goede leven. Het 
zijn leermeesters met groot persoonlijk gezag. 
De goeroe doet een beroep op overgave van de 
leerling. Als dat gebeurt vinden beiden vervulling. 
De goeroe in zijn goeroeschap, de leerling op zijn 
door eros (verlangen naar een diepere betekenis 
in ons leven) gedreven levensweg. 


Ongezonde relaties zijn vaak het gevolg, omdat 
goeroes dikwijls narcistische trekjes hebben. 
Zij zien zichzelf als god en hun leerlingen 
onderwerpen zich maar al te graag. Van der Braak 
noemt allerlei ontsporingen bij onder andere 
roshi Richard Baker van het San Francisco Zen 
Center, lama Chögyam Trungpa, Bhagwan Shree 
Rajneesh en Andrew Cohen: misbruik van macht, 
financiële malversaties, clandestiene seksuele 
affaires, alcoholverslaving, gedesillusioneerde 
leerlingen. 
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Baker Roshi 

Leerzaam voor zenboeddhisten is het boek 
Shoes outside the door; desire, devotion, and 
excess at san francisco zen center van Michael 
Downing (Washington D.C., Counterpoint, 
2001) Zenpionier Shunryu Suzuki, die 

in 1971 overleed, gaf vlak voor zijn dood 
dharmatransmissie aan zijn student Richard 
Baker. Deze had behalve een passie voor 

zen een groot talent voor organisatie en 
fondsenwerving. In de jaren zeventig groeide 
het San Francisco Zen Center dan ook 
explosief, ook met allerlei bedrijfjes. Het ego 
van Baker Roshi groeide mee: hij had een 
extravagante levensstijl, kocht dure kunst en 
liet zijn leerlingen lange uren draaien in de 
bakkerij, de boerderij, het restaurant. Hij liet 
zich als een vorst door zenstudenten aan tafel 
bedienen terwijl hij met de burgemeester of 
de gouverneur dineerde. 

In 1983 liep hij tegen de lamp vanwege 

een van zijn seksuele escapades. Tijdens 

een conferentie zag een van de grootste 
sponsoren van Zen Center, een goede 
vriend, de schoenen van zijn vrouw voor 

de kamer van Baker Roshi staan. Hoe 

was het in Boeddha's naam mogelijk dat 
intelligente en antiautoritaire mensen die 
zeer veel gemediteerd hadden, toen pas 
wakker werden? ‘Het mag dan lijken of Baker 
Roshi niet deugt, maar hij heeft transmissie 
gekregen van Suzuki en is dus verlicht. En 
de acties van een verlicht man zijn vaak 
ondoorgrondelijk voor niet-verlichten.’ Dat 
was de boodschap die zij stelselmatig kregen. 
Wie het gezag over zijn eigen leven geheel 
had uitbesteed, kwam van een kouwe kermis 
thuis. 

Richard Baker heeft grote dingen tot stand 
gebracht en voor de Amerikaanse zen veel 
betekend. Dat je met zijn stijl ook op een 
gezonde manier kunt omgaan, bewijst het 
getuigenis van dichteres Jane Hirshfield, die 
gedurende acht jaar overal aan meedeed: ‘I 
loved sitting, I loved Baker-roshi's lectures, 
but 1 was not one of his closest students. And 
1 never gave him authority over my life.” 


Socrates en Nietsche 

Deel II gaat over eros en scepsis bij Socrates en 
Nietsche. Van der Braak zoekt bij deze filosofen 
de gulden middenweg tussen de valkuil van 
eros, blinde overgave, en de valkuil van scepsis, 
halsstarrige autonomie. Zij beschouwden filosofie 
als de weg naar het goede leven, en de filosofische 
opvoeder als onontbeerlijke steun op die weg. 
Vooral de ‘filosofische goeroe’ Socrates bevalt 
hem. Deze weet de juiste balans tussen eros en 
scepsis te vinden. Hij heeft essentieel charisma, 
geen efficiënt charisma. Hij wijst anderen in de 
richting van hun eigen essentie, sleept leerlingen 
niet mee op zijn eigen missie. Hij is geen weetal 
die zijn boodschap verkoopt, maar gaat vanuit 
onwetendheid een existentiële relatie met zijn 
leerling aan en probeert —als gelijke, zonder dwang 
— een ommekeer bij hem te bewerkstelligen. 


Socrates 

Gezonde relaties 

Deel III gaat over gezonde omgang met 
goeroes. Bij de ideale relatie tussen leraar en 
leerling stroomt de eros horizontaal en verticaal. 
Horizontaal, omdat leraar en leerling als 
gelijkwaardigen geïnspireerd worden door het 
mysterie en samen op pad gaan. Verticaal, omdat 
de leraar belichaamt wat de leerling zou willen 
zijn en ook in staat is de leerling verder te brengen. 
Horizontaal en verticaal moeten met elkaar in 
evenwicht zijn. Een louter verticale relatie leidt 
tot ontsporingen, een louter horizontale brengt 





de leerling geen stap vooruit. Het lijkt allemaal 
sterk op psychoanalyse, mits de analyticus op 
een goede manier met projecties en overdracht 
weet om te gaan. Het boek eindigt met een 
handleiding voor het herkennen van gezonde 
leraren, bestaande uit drie clusters van vragen. In 
het bijgaande kader een selectie. 


Boeddhistische goeroes 

Westerlingen hebben er een handje van om 
boeddhistische goeroes op een voetstuk te 
plaatsen. Dat heeft volgens Van der Braak te 
maken met de interpretatie van verlichting als 
volmaakte zuiverheid. In het Oosten is men 
vaak nuchterder. Het verlichtingsideaal heeft als 
ongezonde bijwerking dat het persoonlijke als 
onbelangrijk wordt gezien en de leerling moet 
dat niveau zo snel mogelijk ontstijgen. Interessant 
zijn de verschillen tussen Theravada-boeddhisme, 
zenboeddhisme en Tibetaans boeddhisme als het 
om de positie van de leraar gaat. In het Theravada 


is het persoonlijk charisma van de leraar relatief 


onbelangrijk, want alles draait om de Boeddha. In 
het zenboeddhisme is de leraar als verloskundige 
de enige autoriteit. Dharmatransmissie maakt 
hem uniek. In het Tibetaans boeddhisme wordt 
de leraar — goeroe is zijn naam — letterlijk 


beschouwd als de Boeddha. 


Opmerkingen 

‘De Amsterdamse goeroe Nico Tydeman’, dat 
klinkt nogal tegenstrijdig. Zeker niet als deze 
Niko Sensei later wordt beschreven als kalyana 
mitta, begeleider en goede vriend. ‘De filosofische 
goeroe Socrates’ klinkt net zo vreemd. Goede 
leraren hebben een groot persoonlijk gezag, maar 
lopen daarmee niet te koop. 

In dit boek wordt zoveel structureel belastend 
materiaal tegen goeroes ingebracht, dat ik de 
term goeroe liever zou reserveren voor ongezond 
handelende leraren, hoeveel persoonlijk gezag 
ze ook hebben en wat voor grote dingen ze ook 
op persoonlijk en organisatorisch vlak tot stand 
gebracht hebben. 

Van der Braak levert een meetlat om gezonde 
leraren te kunnen herkennen. Ik zie in dit 
belangrijke boek vooral een oproep aan leraren 
om hun persoonlijk gezag op een goede manier 
te gebruiken. Én aan leerlingen om een volwassen 


relatie met de leraar aan te gaan. Hoe verleidelijk 
het ook is deze op te hemelen en te gaan ‘sabbelen 
op zijn wijzende vinger’. De leraar wijst naar de 
maan, het gaat niet om die vinger. Overgave hoeft 
niet blind te zijn. Autonomie niet halsstarrig. 





Doe de ae Ee 





Goeroe en gemeenschap 
- Spreekt de goeroe uit naam van zi 


de goeroe wel eens iemand door na: 
andere goeroe? 

- Heeft de goeroe narcistische en adolescen i 
trekjes? Heeft hij revolutionaire visioene 
van een nieuwe mens? Doet hij neerbuig 
over het leven van alle dag? 

- Is de leefgemeenschap autoritair of niet? 
Wordt er dwang uitgeoefend om de leden te 
laten blijven? Hoe open staat de organisatie 
voor kritiek? — 

- Is de goeroe verkoper of vroedvrouw? 

De leer van de goeroe 

- Heeft hij de waarheid over de bevrijding 
van de mens in pacht? 

- Benadrukt de goeroe verlichting als — 
eindstation van volmaaktheid, of spreekt i 
meer over ‘worden wie je bent? 

De relatie met de goeroe 

- Zijn er mogelijkheden tot gedachtewissel 
tussen goeroe en leerling? nn 

- Wordt de goeroe vaak tegengesproken? 
gaat hij daarmee om? 

- Hoe gaat hij om met projecti es van. zijn 
leerlingen? Dankbaar: heer of anders? 














Jelle Seidel 


A. van der Braak, Goeroes en charisma; bet riskante 
pad van leraar en leerling, Haarlem, Altamira- 


Becht, 2006 
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PILLETJE EN WEGWEZEN? 


Hoe kom ik hier weg? Dat moet Piergiorgio 
° Welby jarenlang hebben gedacht. De Italiaan leed 
_ vanaf zijn 33e aan spierdystrofie en kon de laatste 

tien jaar niet meer eten. Hij bracht zijn dagen 
door in bed, kreeg voeding via een sonde en had 

maar een oprechte wens: dat de stekker uit zijn 
beademingsapparaat zou worden getrokken. Een 
probleempje: er was geen arts te vinden die dat 
‚ wilde doen, want hulp bij zelfdoding is strafbaar. 

Uiteindelijk besloot Welby vorig jaar een open 

brief te schrijven aan de Italiaanse president met 

het verzoek te mogen sterven. Hij kreeg zijn zin: 
de arts Mario Riccio bleek bereid en hielp enkele 

„ maanden geleden de 60-jarige Piergiorgio naar 
de andere oever. 

Een handelwijze uit mededogen kun je zeggen. 

Maar heel Italië was in rep en roer. Zo weigerde 
de RK-kerk zelfs een mis te houden voor de zeer 

gelovige familie van Welby. En ook dreigde er een 
strafrechtelijke vervolging tegen de arts Riccio. 
In Nederland werd een beetje vreemd opgekeken 
van deze ‘achterhaalde’ discussie. Wij zijn 
inmiddels al weer een paar stappen verder, zo 
bleek uit een rechtszaak afgelopen januari. 
Zelfdodingsconsulent Ton Vink van Stichting 
De Einder moest voor de rechter verschijnen 
omdat hij een 54-jarige vrouw had geholpen bij 
haar zelfmoord in juni 2004. 
Vink adviseerde zijn cliënte grotere hoeveelheden 
medicijnen in te nemen, om een snelle en zeker 
intredende dood te verzekeren. De rechtbank 
sprak hem vrij omdat hij slechts informatie en 
morele steun had gegeven. In een interview in 
Trouw meldde Vink iets over de achtergronden 
van de vrouw. Zij had de dood van haar dochter 
nooit goed verwerkt en kreeg fysieke gebreken die 
op termijn problemen op haar werk zou geven. 
Ook was ze was bang haar huis kwijt te raken. 
Bovendien deed de wrede houding van mensen 
jegens dieren haar veel verdriet. Om straks niet 
helemaal alleen in de hemel aan te komen, zo 
zei ze, liet ze ook haar honden inslapen zodat ze 
straks, als ze ‘daar’ was aangekomen, gezamenlijk 
weer rondjes konden wandelen in het rimpelloze 
en vlekkeloze leven dat eeuwigheid heet. 
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Er is een groot verschil in beleving tussen de 
Italiaanse en Nederlandse euthanasiezaak. De 
ene gaat om ‘echt’ ondraaglijk lijden, de ander 
lijkt wat minder ondraaglijk lijden zo op het 
eerste gezicht. Al mag je daarover misschien niet 
oordelen. 


ii 


Drion 

Hoe dan ook rijst de vraag wat te doen als het 
leven niet meer leuk is? Pilletje en wegwezen? 
Het was de droom van rechtsgeleerde Drion. 
Elke Nederlander een pilletje in zijn nachtkastje 
zodat hij op elk willekeurig moment ertussen 
uit zou kunnen piepen. Het zal er ongetwijfeld 
ooit van komen. ‘We’ hebben immers recht op 
een waardig leven met alle toeters en bellen. En 
als het feestje ooit wat minder wordt, luidt het 
devies wegwezen. 

De oplossing zoeken we in heel strenge 
regelgeving die dit soort uitwassen moeten 
voorkomen. Zelfdodingsconsulent Ton Vink 
vindt dat ook een goed plan. “Toon mij maar 
waar de grens is’. Intussen gaat hij door met 
het in zijn ogen heilzame werk. Daarover geen 
oordeel. Maar misschien dat zijn morele steun 
aan zijn cliënten eens zou kunnen beginnen met 
een welgemeend advies: ‘Ga eens even zitten en 
let eens op je ademhaling. Let op hoe ‘het’ ademt 
in jou. Doe dat nou eens een jaartje en dan bellen 
we nog eens, goed?” 


Taco 





OPROEP ZEN IN 
NEDERLAND 


De Lotusvijver komt voort uit de Kanzeon 
Sangha, maar er zijn meer zenscholen in 
Nederland. 


Welke precies, en wat doen die anders? En wat 
doet Kanzeon anders? Wat zijn de verschillen 


en overeenkomsten? We zijn nieuwsgierig. 


Het herfstnummer 2007 zal in het teken staan 
van dit thema. 


Wie hoort bij een andere school, of heeft 
daar contacten? Wie wil bijdragen aan het 
herfstnummer? 


Laat het ons weten. 


redactie@lotusvijver.net 
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Kanzeon Zen Center International 


(Salt Lake City, USA) 

Dennis Genpo Merzel Roshi 

Daniel Doen Silberberg Sensei 

Diane Musho Hamilton Sensei 
Michael Mugaku Zimmerman Sensei 
www. zencenterutah.org, +18013288414 


Zen Centra in de Kanzeon traditie (Europa): 
Dana Sangha (Montreuil, Frankrijk) 
Catherine Genno Pagès Roshi 
www.danasangha.org, +33149889165 
Paris Zen Group 
Amy Hollowell Sensei 
http.//zenscribe.seruhome.org, +33 1 42 87 96 30 
België (groepen in Antwerpen, Brugge en Gent), 
Frank de Waele Sensei. 
www. zensanga.be, 0032 497 671198 
Zen River (Uithuizen, Nederland) 
Anton Tenkei Coppens Roshi 
www.zenriver.nl, +31 (0) 595-435039 


Polska Sanga Kanzeon (Warschau, Polen) 
Małgosia Jiho Braunek Sensei 
www.kanzeon.pi, +4822 427887 

Zen Centrum Amsterdam (Nederland) 
Nico Sojun Tydeman Sensei 

www. zenamsterdam.ni, +31 (0) 20-6278056 
Nancy Genshin Gabrysch Sensei 
kannonji@xs4all.ni, +44 1995-640346 


Lokale Kanzeon Centra (Nederland): 


Apeldoorn: Christiaan Kruijff, 055-5417251 

Breda & Den Bosch: Stefan Coppens, 073-6427009 
members.home.nl/cobe 

Den Haag: Kees van de Bunt, 070-3504601 
www.kanzeon.nl 

Enschede: Toon Fugers, 074-2434551 

browse. to/zen 

Groningen: Irène Bakker, 050-3140069 
www.zenspirit.nl 

Hoorn: Dirk Beemster, 0229-217855 
www.lopeninstilte.nl, d.beemsterDversatel.nl 
Rotterdam: Gretha Aerts, Nico Tydeman, 078-6317606 
www.zenrotterdam,nl 


Zutphen: Hans Fischer, 0575-546647 


fischer.h@tiscali.nl 


Lokale Dana Centra (Nederland / België): 
Den Haag: Helen Pelder, 070-3604305 
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Als je een boeddha ziet: schiet! 


Heb jij een Boeddha gespot? Maak een digitale foto (desnoods met je telefoon?) en mail hem naar de redactie van de 
Lotusvijver. Schrijf je er ook een pakkend tekstje bij over waar je hem trof en wat je opviel? 


Ook Boeddha 


Gezien bij Blokker met lichtje in de lotusbloem en een uitstromend watervalletje. Ben toch even in verleiding 
geweest, Bedacht me dat dit best een geinige exponent is van wat ik van Thaise Boeddha's gezien heb. En 
je kunt er net zo'n mooie buiging voor maken als voor die kleine goudkleurige Boeddha met dat gezichtje 
als een boertje en die wat voorovergebogen houding - alsof hij, zo verbeeld ik me, moe is van jarenlange 
landarbeid - die ik ook zelf gekocht heb en waar ik wel mee voor de dag durf te komen. En die met die 
waterval zou ik bij een eerstvolgende boeddhistische beeldenstorm best in gruzels kunnen slaan. Met dat 
boertje van me zou ik meer moeite hebben. Ik ben aan hem gehecht en ik weet heel goed dat het een veeg 
teken is voor mijn boeddhistische ego. Ik heb wel van Genpo en zijn navolgers geleerd dat ik maar één ego 
heb, maar als slechte leerling en niet zo goed thuis in het Big Mind Process, heb ik voor mijn gemak onder 
andere een boeddhistisch ego afgesplitst van mijn alledaagse ego. Mijn boeddhistische ego kan zo ongestoord 
genieten van de wierook die ik op mijn huisaltaarje zet en van die kleine wat gebogen mediterende Boeddha 
daarachter. 

En ik kan dan ook heerlijk gniffelend naar dat jaloerse ego van me kijken dat even niet de baas is over me. 
Maar ja, die hechting. 

Zelfs bij Blokker raak ik in verwarring als ik naar Boeddha kijk. Boeddha die Boeddha ziet denk ik dan, dat 
zou het moeten zijn. leder beeld is volmaakt, alleen ik niet. Ik blijf peuteren aan mezelf. 


Egbert Oosterbroek 





